Estimados,

Permitanme presentarme: mi nombre es Aleksander Plonski, escritor polaco profundamente
enamorado de la costa uruguaya y de las historias que se esconden entre sus playas infinitas.
Durante los dltimos afios, me he dedicado a buscar, aprender y compartir los relatos que brotan de
estas tierras. Desde las leyendas indigenas y las historias oficiales, hasta los cuentos que escucho en
el boliche de los pescadores, todas estas fuentes inspiran estas composiciones mias que les quiero
ofrecer.

Con este proposito, les presento un Show de Cuentacuentos - de Historias y Leyendas de
la Costa. Mi repertorio incluye relatos adaptados para todas las edades de la primaria, que fusionan
la rica cultura uruguaya con un toque de misterio y encanto. Estan disefiados para cautivar la
imaginacion de los jévenes, ensefiarles sobre nuestro valioso legado y dejarles moralejas que los
lleven a reflexionar sobre temas importantes de la vida.

El Show

Los espectaculos tienen una duracién de 1 hora. Comenzamos con una breve charla sobre
la importancia de las leyendas y las historias orales, desde las culturas antiguas e indigenas hasta los
tiempos modernos. Exploramos como estas historias no solo nos conectan con nuestras raices
culturales, sino también con lo que permanece constante a lo largo del tiempo: nuestros
sentimientos, relaciones y los arquetipos presentes en las leyendas. A continuacion, narro cuentos
en voz alta y de memoria, eligiendo cuidadosamente las historias mas adecuadas para cada grupo.

Taller

Después del show, ofrezco talleres grupales de 30 a 45 minutos dedicados a la composicién
de cuentos. Los participantes exploraran técnicas de escritura creativa para estructurar ideas y dar
vida a sus propias historias. Es posible organizar varios talleres el mismo dia para diferentes grupos,
adaptando el contenido segiin sus necesidades y las preferencias de la institucion.



